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Aşağı AF-lı XÜÇ-nın müalicəsinin sütunları

Dozaların   titrlənməsi tələb olunur Dozaların titrlənməsi tələb  
olunmur

Four pillars of heart failure: contemporary pharmacological therapy for heart failure with reduced ejection 
fraction // BMJ Journalshttp://dx.doi.org/10.1136/openhrt-2021-001585



Hospitalizasiya olunmuş aşağı AF-lı XÜÇ xəstələrin müalicə 
strategiyası

SGLT-2 inhibitors in heart failure: Time for broader eligibility and earlier initiation
Enrico G. Ferro, MD, Bertram Pitt, MD and Deepak L. Bhatt, MD, MPH
Cleveland Clinic Journal of Medicine November 2021, 88 (11) 601-606; DOI: https://doi.org/10.3949/ccjm.88a.21045



Aşağı AF-lı XÜÇ xəstələrin müalicəsində istifadə olunan dərman 
preparatlarının atım fraksiya göstəricisinə təsiri

Practical Pharmacological Treatment of Heart Failure: Does Ejection Fraction Matter Anymore? J. Cardiovasc. Dev. Dis. 2023, 10(3), 114;
https://doi.org/10.3390/jcdd10030114



Sakubitril-Valsartanın (ARNİ) ürək çatışmazlığı zamanı təsir mexanizmi

ARNİ 

Valsartan (angiotenzin reseptorun blokatoru - RAAS aktivliyini azaldır)

Sakubitril (neprilizin inhibitoru –Na-uretik peptidlərin parçalanmasının qarşısını alır)



PARADİGM-HF tədqiqatı

PARADIGM-HF “Angiotensin-Neprilysin Inhibition versus Enalapril in Heart Failure” // N Engl J Med. 2014 Sep 11;371(11):993-1004



Aşağı atım fraksiyalı xəstələrdə ARNİ-nin effektivliyi 

Angiotensin–Neprilysin Inhibition in Acute Decompensated Heart Failure // PIONEER-HF Investigators //N Engl J Med 2019; 
380:539-548 DOI: 10.1056/NEJMoa1812851



Yumaqcıq daxili təzyiq   Yumaqcıq daxili təzyiq
artır                                 azalır

Afferent 
arteriolanın
vazokonstriksiyası-

Albuminuriya azalır

Afferent 
arteriolanın 
vazodilatasiyası -
Albuminuriya artır

SGTL2i yumaqcıq daxili təzyiqə təsiri



Kardiomiosit

1 – Natrium-hidrogen dəyişdiricisi (NHE1)
2 – Natrium-kalsium dəyişdiricisi
3 - Hüceyrədaxili boşluq
4 - Mitoxondri

Kardiomiositlərin ion daşıyıcılarının iş sxemi



SGLT2i -nın ürək çatışmazlığı zamanı təsir mexanizmi





SGLT2i-nin XÜÇ-nın müalicəsində təkamülü



Aşağı atim fraksiyalı XÜÇ –lı xəstələrdə SGLT2i-nın effektivliyi





SGLT2i versus ARNI in heart failure with reduced ejection fraction: a systematic review and 
meta‐analysis// ESC Heart Fail. 2021 Jun; 8(3): 2210–2219.

Aşağı AF-lı XÜÇ olan xəstələrdə SGLT2i və ARNİ ilə müalicənin ümumi ürək-
damar ölümü (ÜDÖ), ürək çatışmazlığı səbəbi ilə hospitalizasiya (ÜÇH) və
bütün hadisələrdən ölüm (BHÖ) sayına görə müqayisəli təsiri
(6 tədqiqatın nəticələri)

27% ÜDÖ
31% ÜÇH
16% BHÖ

20% ÜDÖ
16% BHÖ

SGLT2i versus              ARNI

DECLARE – TIMI                   PARADIGM – HF
DAPA – HF                             PIONEER – HF
EMPEROR
SOLOIST - WHF



Ürək-damar ölümü

Hospitalizasiya sayı

Aşağı AF-lı XÜÇ olan xəstələrdə SGLT2i + ARNİ ilə kombinə olunmuş müalicənin
ARNİ monoterapiyası ilə müqayisəsi 

SGLT2i versus ARNI in heart failure with reduced ejection fraction: a systematic review and meta‐analysis // ESC 
Heart Fail. 2021 Jun; 8(3): 2210–2219.



İnsidental aşağı EF-li xəstə gördüm – ilk ARNİ yoxsa SGLT2İ?

Nə ücün ARNİ:
- HFrEF–nin müalicəsində effektivdir
(PARADİGM-HF, PİONEER-HF);
- 7 ildən yuxarı istifadə təcrübəsi;
- HFrEF müalicəsində ilk düşündüyümüz vasitə;
- HFrEF müalicəsində AÇFi/ARB dozalarını titrləyə biliriksə,

ARNİ-nin dozasını da titrləyə bilərik

Əlavə təsirləri:
- Hipotenziya – 17,6%
- hiperkaliyemiya – 11,6%
- böyrək çatışmazlığı – 10,1%
- öskürək – 8,8%

(N Engl J Med 2014 371: 993-1004)           

Nə ücün SGLT2İ:
- HFrEF–nin müalicəsində effektivdir
(DAPA-HF, EMPEROR-Reduced, SOLOİST WHF);
- HFrEF müalicəsində effektinin erkən başlanması

(AÇFi/ARB –dan «yuyulma» zamanı tələb olunmur;
- Dozanın titrlənməsinə ehtiyac yoxdur;
- Hemodinamika göstəricilərinə minimal təsir;
- Əlverişli qiymət 
- Təhlükəsizlik:

Əlavə təsirləri:
- Kəskin hipoqlikemiya – 0,3%
- ketoasidoz – 0,3%
- hipotenziya – 10,6%
- genital infeksiya – 0,8%
- sidik yolları infeksiyası – 8,6%
- diareya – 6,9%
- maliqnizasiya – 0,7%

(DAPA-HF, EMPEROR-Reduced, SOLOİST WHF 2021)



Aşağı AF-lı XÜÇ və ŞD olmayan
xəstələrin müalicə alqoritmi: əsas 4  

dərmanın 3-etapli qəbulu

Aşağı AF-lı XÜÇ və ŞD olan 
xəstələrin müalicə alqoritmi: əsas 4  

dərmanın 2-etapli qəbulu

Optimization of heart failure with reduced ejection fraction prognosis-modifying drugs: A 2021 heart failure expert consensus paper // 
Revista Portuguesa de Cardiologiya // Vol. 40. Issue 12. pages 975-983 (December 2021)



İlk ARNİ yoxsa SGLT2i?
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